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INTRODUCAO

No Projeto de Capacitacdo e Empreendedorismo Social a proposta é de realizar uma formacgao
especial para desenvolver um conjunto de técnicas e praticas educativas na area da costura
para a inclusdo social, melhoria da autoestima e geragao de renda, voltado para adultos,
jovens e, em especial, para mulheres que encontram-se em vulnerabilidade social, através do
método “aprender fazendo” e apoiado pela metodologia das Revistas Burda.

O projeto contribui para promover a entrada de pessoas que se encontram em condig¢des
sociais de risco e com baixo nivel de escolaridade, no mercado de trabalho, possibilitando sua
inclusdo na sociedade por meio de uma capacitagdo que propicie a geracdo de renda.

O formato de curso é voltado para “o fazer” de uma maneira pratica, alegre e de facil
aprendizado. Informacg&o Visual, Pratica, Criatividade/Ludicidade s3o os meios e as
ferramentas que fundamentam o projeto.

JUSTIFICATIVA

Inicialmente, este projeto foi concebido para atuar frente as realidades brasileiras como a do
analfabetismo e para as pessoas que se encontram em estado de vulnerabilidade social.
Segundo a UNESCO (2015), “As desigualdades sociais no Brasil afetam diretamente as
diversas condigoes de acesso a educagdo no pais”. Essas desigualdades sdo percebidas tanto
no acesso quanto nos resultados educacionais das criangas, dos jovens e dos adultos
brasileiros, penalizando alguns grupos etnorraciais como as populagées indigenas, a populagdo
afrodescendente, os quilombolas, a populagdo carceraria, a populagdo mais pobre e do
campo, bem como os jovens e adultos que ndo concluiram a educa¢do compulséria na idade
adequada. De acordo com IBGE (PNAD, IBGE 2014), 8,3% da populagao brasileira sao
analfabetos, aproximadamente 13 milhdes de pessoas.

Cenario Brasil: Analfabetismo

Gréfico 37: Taxa de analfabetismo para populagio com 15 anos ou  Gréfico 38: Taxa de analfabetisme para a populagio com 15 anes
mais, 2001-2012 ou mais, Brasil & regides, 2001-2012 (em %)
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Fonte: Microdados da PNAD (IBGE).

http://unesdoc.unesco.org/images/0023/00232sa6/232699por.pdf



http://unesdoc.unesco.org/images/0023/002326/232699por.pdf

No Brasil, 35% dos municipios encontram-se em vulnerabilidade social na faixa de “alta a
muito alta” (IPEA, 2015), com individuos ou grupos inteiros para as quais os recursos materiais
ou simbdlicos ainda encontram-se indisponiveis, sejam eles o0 acesso a estrutura de
oportunidades sociais, econémicas ou culturais que provém do Estado, do mercado e da
sociedade. Esse resultado se traduz em debilidades ou desvantagens para o desempenho e
mobilidade social desses atores (ABRAMOVAY, 2004).

Cenario Brasil: Vulnerabilidade Social
Distribuicao dos municipios nas faixas de vulnerabilidade social (2000-2010)

@  Muito baixa 19% 235
Baixa 24% 31% 21%
Média
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TABELA 2
Distribuicao dos municipios nas faixas de vulnerabilidade social (2000-2010)

2000 2010
Vulnerabilidade Social N° de municipios % N° de municipios %
@  Muitobaina kL 07 627 13
Baixa 600 10,8 1.659 05
Média 13177 137 1.258 116
Alta 1.065 19,1 1.178 1,2
® uitoalta 2545 457 a0 144

Hakaragan das autones.

O Projeto de Capacitagdo e Empreendedorismo Social atua em conformidade com objetivos
educacionais da UNESCO, voltado para promover as habilidades de jovens e adultos como uma
ferramenta educacional para melhoria do individuo. EFA Global Monitoring Report, UNESCO
2015, apresenta como 32 objetivo: “Garantir acesso igualitario de jovens e adultos a
aprendizagem e a habilidades para a vida” e poderd ser aplicado em outras partes do mundo,
adaptado as realidades locais, que queiram ensinar mulheres de comunidades, grupos de
pessoas em vulnerabilidade social e/ou economicamente desfavorecidas para proporcionar,
por meio da costura, a integracao desta mulher na sociedade.

Ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as

possibilidades para a sua produgdo ou a sua construg¢do”

(FREIRE, 2013).

OBJETIVOS

A ideia de estruturar o ensino pelo “fazer” voltado para grupos/comunidades de mulheres que
se encontram em condi¢Ges sociais de risco e com baixo nivel de escolaridade decorre da
limitacdo destas em estabelecer o entendimento apenas pela escrita/leitura, cujas dificuldades
imanentes exigem novas maneiras de compreensao e agdo.

A transmissdo de conhecimento nestes grupos/comunidades se da pela pratica e a vivéncia.
Estes sdo os fatores principais para que o ensino pelo fazer consolide o aprendizado, tornando
imediata sua assimila¢cdo. Ao vivenciar pelo “aprender fazendo” a experimentacdo se torna



um caminho de construcao do conhecimento onde encontramos respaldo na pedagogia de
Paulo Freire.
Ensinar, aprender e pesquisar lidam com esses dois momentos
do ciclo gnosioldgico: o em que se ensina e se aprende o
conhecimento ja existente e o em que se trabalha a produgdo do
conhecimento ainda ndo existente.(FREIRE, 1996)

Respaldo também no ensino construtivista, que tem na atividade pratica um dos seus pilares.

Saviani discorre sobre a educacao e as mudancas de ordem na teoria de aprendizagem do

ensino.
As correntes renovadoras tiveram seu dpice sob a forma do
movimento da Escola Nova. Atualmente, diante das concepgdes
criticas, desenvolveu novas versées de teorias de aprendizagem,
como é o caso do construtivismo. Desloca-se, portanto, da
compreensdo intelectual para a atividade prdtica, do aspecto
I6gico ao psicoldgico, dos conteudos cognitivos aos métodos ou
processos de aprendizagem, do professor para o aluno, do
esforco ao interesse, da disciplina a espontaneidade, da
quantidade para a qualidade. (SAVIANI, 2008).

Estabelecemos este projeto de ensino pelo “aprender fazendo”, voltado para a atividade de
corte e costura. O universo da moda é por nés entendida como sinalizadora e promotora de
mudancas, como uma area de conhecimento e saberes em que se percebe, ensaia e realiza a
ideia de futuro mais imediato. E também como comportamento que reflete os paradigmas
atuais na busca de mais equilibrio, frente as realidades de inclusdo, sustentabilidade, ecologia
e busca da felicidade.

“um dos motivos que levam uma pessoa a seguir a moda é o
desejo de renovar a sua imagem, um desejo que corresponde a
um dos mais importantes imperativos culturais da
modernidade”. , (MORA,2006)

Costurar sua roupa e ter acesso a este universo sdo explorados no projeto como instrumentos
que tém a forga de mobilizar as pessoas a perceberem o que estd acontecendo agora e o que
ird confeccionar com apelo de mercado. Para isso o0 apoio da metodologia Burda com sua
multiplataforma de midias integradas e com desenhos dos modelos sempre atuais é
estratégica.

Como objetivo o projeto esta voltado para que os participantes possam adquirir habilidades
para atuar rapidamente em confec¢do, para trabalharem na drea de corte e costura como
auténomos, prestadores de servicos, como empregados em confecgdes, iniciando seus
proprios negdcios gerando renda em um curto espago de tempo.

e Desenvolver habilidades e técnicas de modelar e costurar,

e Desenvolver capacidade criativa, “customizar”

¢ Envolver o aluno com o universo da costura, para que seu trabalho tenha apelo de

mercado.
e Teracesso a informacdo atual da confeccdo,
¢ Desenvolver capacidade de gerir sua producdo e comercializar

METODOLOGIA - “Aprender Fazendo”



“Aprender fazendo” é um conjunto de técnicas e praticas educativas apoiado em uma base
tripla — Informacg&o Visual, Pratica, Criatividade/Ludicidade, desenvolvida a partir do encontro
entre a metodologia Burda e o expertise In Totum voltado ao ensino pela pratica.

Para a transmissdo dos conteldos o projeto faz uso da pratica e da informacdo visual onde a
imagem como desenho, pintura ,fotografia e video se tornam ferramentas de comunicacdo
acessiveis para nossos alunos e transformadora no aprendizado.

... através do pensamento visual a informagdo é transmitida
diretamente. A caracteristica fundamental da linguagem visual
estd em seu cardter imediato em sua compreens@o espontdnea.
Em termos visuais, nossa percep¢éo do contetdo e da forma é.

(DONDIS, 2003)
Geracao Autonomia
de Renda Método Burda
Informacao
Visua
Moda
iti Criatividade
s Ludicidade
At Expertise In Totum Inclusso

Social

SOBRE A METODOLOGIA BURDA E SUA HISTORIA

A metodologia Burda busca dar autonomia ao leitor da sua revista, na capacidade de
confeccionar pecgas de roupas. As atividades praticas e foco no produto de vestudrio sao
apoiadas pela facilidade de compreensao grafica que os moldes da revista Burda oferecem.
Ver/ler, interpretar os croquis pelas imagens, riscar, cortar e ter as informacgdes de costura,
permitem que o aluno desenvolva cada etapa da confecgao sem dispersdo de conhecimento e
continue se desenvolvendo tendo informacgdo continua do universo da costura. Dondis afirma
gue pessoas para serem visualmente alfabetizadas necessitam passar por uma experiéncia
visual metodoldgica que comporte explorac¢des, analises e definicdes com o objetivo de
possibilitar o aumento da capacidade para entender sua experiéncia visual. (DONDIS, 2003)

A aprendizagem gradativa da metodologia Burda permite ao aluno a leitura visual das imagens
com informacgdes atuais de looks, entender e trabalhar com os moldes de roupas. Dominar a
maquina de costura caseira, tirar medidas, escolher tecidos, fazer acabamentos e ter nogées
de como gerir seu trabalho.

... a imagem vista como infogrdfico é uma forma de
representar informagdes técnicas como numeros, mecanismos




e/ou estatisticas, que devem ser sobretudo atrativos e
transmitidos ao leitor em pouco tempo e espaco”. (CAIXETA,
2005 apud MODOLO, 2007)

A BurdaStyle é uma publicacdo mundial de moldes de costura, criada em 1950, na Alemanha,
para valorizacdo da mulher do pds guerra, — “Ndo hd razdo para uma mulher ndo se sentir
bonita: a beleza é tudo o que os nossos sentidos percebem como harmonioso e nos faz sentir
feliz...”(Aenne Burda, Ofenburgo, Alemanha).

Esta foi a premissa de Aenne Burda, quando langou com o seu marido a “burda moden”, uma
revista focada na costura e faga vocé mesmo. O objetivo era tornar acessiveis modelos de alta-
costura a todas as mulheres, nomeadamente as que ndo tinham poder econémico para
vestirem roupa de qualidade e alinhada com os padrées de vestir atuais. Consciente de que
qualquer mulher deseja sentir-se bem vestida e que tal a faz sentir-se também mais bonita, em
1952 a revista comeca a vir acompanhada dos moldes das pecas publicadas.

“A Unica lei que entendo que se aplica a moda é que
devemos acompanhar os tempos: o espirito e ambiente
influenciam a moda, da mesma forma que a moda
influencia a sociedade”

(AENNE BURDA)

A histéria da Burda permite entender como sua metodologia foi desenvolvida desde a primeira
revista, em 1950, até hoje com sua estrutura de midias diversas (site, dudio visuais, filmes,
etc...) auxiliam e testam a qualidade do produto confeccionado continuamente para seu leitor.

Hoje, Publicada em 99 paises e em 28 linguas diferentes, tem nos moldes e nas informagdes
graficas o documento visual para estabelecer as praticas do fazer, além de publicar
informacgdes atuais do vestir

e promovendo, pela leitura e visualizagao das imagens, as informacgdes para a construcdo de
vestuario.

No Brasil, Dona Georgina, 70 anos e leitora das Revistas Burda nos mostra, através de seu
relato, como a informacao visual é poderosa: “Eu respiro costura por todos os poros. Sou do
interior de Sdio Paulo, morava em um sitio e a minha mde costurava a luz de lamparina, e
sempre fui apaixonada por costura, e com sete anos de idade mexia na mdquina da minha
mde, e costurava escondido dela porque ela nGo gostava que mexesse na mdquina dela... neste
meio apareceu a Revista Burda, que era importada, eu ndo entendia uma palavra do que
estava escrito, mas eu olhava o modelo, via a cor e tirava, porque as primeiras revistas eram
em alemdo.”



O acesso ao ecossistema de multiplataforma de midias integradas da Burda, garante aos
participantes do curso o apoio necessario para dar continuidade no processo aprender e de
comegar a empreender seu préprio negdcio.
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Burdana TV
e Cobertura da iniciativa em suas varias etapas
e Ser um professor do programa, dando instrucées e ensinando passo-a-passo
Revista
¢ Incluir noticias no espago “Meu Negdcio é Costura”
Burda Expo
*  Promover o contato do empreendedor com o setor e possiveis clientes
e Participacdo dos stands do “Meu Negdcio é Costura”
Site e midias sociais
e Aumento de visibilidade
e APP Central da Costura
Academia Burda
e Oferece trés niveis de cursos de corte e costura com selo de qualidade Burda do basico
ao avancado
e E-learning

Especiais
e Cartdo Modista Burda: descontos especiais na compra de equipamentos, tecidos e
materiais

e App Burda Style usando servico de localizacdo



SOBRE O EXPERTISE IN TOTUM

A experiéncia da In Totum em relagdo ao ensino objetiva neste projeto o desenvolvimento das
pessoas no seu conhecimento pessoal, no respeito pelo proximo, valores e a origem de cada
um como individuo.

Organizando os conteldos para desenvolver habilidades, capacidades e criatividade, utiliza do
envolvimento e da relacdo professor/aluno como meio para a constru¢do do conhecimento

e no acesso a informacdo de cultura de moda,

e naorientagdo por meio de leituras,

e em exercicios de costura

e de conceber e criar,

e no conhecimento elementar de tecnologia téxtil,

e na ética,

e sustentabilidade.

A experiéncia adquirida vem da criagdo/desenvolvimento de projetos sociais, acompanhando
sua implementacao e atuando diretamente junto a comunidades, associagdes e pessoas no
Brasil em busca de melhoria da condicao de vida, geracao de renda e auto estima. Tem sua
linha de atuac¢do no “aprender fazendo” pela arte, artesanato, comunicacdo, design e moda,
baseados nos principios de aprender a ser, aprender a fazer, aprender a conviver, aprender a
aprender. (ALINHAVANDO O FUTURO — RDS RIO NEGRO/AMAZONAS, 2012)

“Se estivesse claro para nds que foi aprendendo que
aprendemos ser possivel ensinar, teriamos entendido
com facilidade a importdncia das experiéncias informais
nas ruas, nas pragas, no trabalho, nas salas de aula das
escolas, nos pdtios dos recreios, em que variados gestos
de alunos, de pessoal administrativo, de pessoal docente
se cruzam cheios de significagGo” (FREIRE, 1997:50).

O jeito de fazer da In Totum busca sempre integrar conhecimentos, saberes e técnicas locais
com outros conhecimentos, por meio de levantamentos e mapeamentos do entorno,
identificando forgas (no grupo, na sociedade e pessoais), infraestruturas existentes, logistica,
acessos a comunicacdo e informacdo, materiais disponiveis para desenvolver projeto
adaptados a realidade local, contribuindo no empreendimento de esforcos de mudanca dentro
do cada realidade.
Trabalhando com rodas de conversas, oficinas de auto conhecimento, criatividade, atividades
manuais, motivando pessoas, artesdos e associagdes na sua autonomia no processo de gerar
produtos com sua propria identidade.

¢ Integrar conhecimento e esforgos

e Gerar colegGes de objetos com Design e apelo de venda.

e Promover autonomia para criar e fazer, buscando gerar possibilidades de crescimento

pessoal, intelectual, empregabilidade, empreendedorismo e geracao de renda.

Tornam os projetos mais amigdveis, faceis de assimilar e de realiza-los.



DO CURSO
O curso divide-se em disciplinas tedricas e praticas, que enfatizam os estudos e os primeiros
passos para a insercdo do individuo no universo de corte e costura através do conhecimento,
da criatividade e do “saber-fazer”.
e Aulas praticas e presenciais com o foco em produto de vestuario, objetivando o
desenvolvimento de habilidades e apreensdo do conhecimento,
e Aulas praticas de experimentacdo com o foco em criatividade, customizacdo e
conhecimento de tecnologia téxtil.
e Aulas expositivas com exercicios informacdes das pecas de roupas, nocoes basicas
para gerenciar e empreender um negécio de costura.

Neste primeiro curso, os moldes Burda selecionados sdo de pecas basicas do vestuario
brasileiro como bata, blusa, saia, bermuda, vestido e camisa confeccionados através de
oficinas de costura e de produtos. O conhecimento se torna pratica pela experimentacdo e
orientacdo no uso de maquina de costura reta e de varios tipos de costura e aviamentos.
Durante as aulas todo o conhecimento e habilidades adquiridas, a cada trabalho, serao
utilizados para a aula seguinte e uma nova peca sera introduzida e confeccionada a partir do
exercicio anterior. Novos exercicios de costura e corte do tecido sdo estimulados aumentando
assim as exigéncias numa cadéncia crescente que proporciona cada vez mais a autonomia
deste individuo que aos poucos se torna uma “nova costureira”.

O mesmo processo serd aplicado para as aulas que ndo trabalham diretamente a confec¢do da
roupa e que contribuem para o aumento do conhecimento e conforto nas escolhas de
identificacdo de tecidos, medidas corporais, customizacdo de roupas e identidade de sua peca.
Estas atividades fazem parte do contelido para o aumento de repertério (modelagem/costura
e confecgdo), assim como explorar a criatividade e pesquisa, refor¢cos abordados durante as
aulas de maneira dinamica e ludica.




CONFIGURACAO DO PROJETO DE CAPACITACAO E EMPREENDEDORISMO SOCIAL.
Curso gratuito, 6 projetos/modelos de confecgédo, 4 oficinas de criacdo, 20 alunos/sala, 1
professor e 1 assistente

Os materiais e equipamentos serdo fornecidos pelo Projeto de Capacitagdo e
Empreendedorismo Social.

Curso Basico ao Aluno: Introdugdo ao Corte e Costura
Duracdo inicial: 90hs
Carga hordria didria: 3hs — 30 aulas
N2 de Participantes por turma: 20

Treinamento de Professores
Duracdo inicial: 15hs
Carga hordria didria: 3hs — 5 aulas
N2 de Participantes por turma: 2 professores, 2 assistente (minimo)

Ao final do Curso os participantes terdo gratuitamente
Certificado de participacdo e conclusado
1 Maquina de Costura
1 Kit de materiais (tecidos, ferramentas e equipamentos)
Acesso ao suporte pelo Ecossistema Burda de multiplataforma de midias integradas
(video, revistas, newsletter....)

CONSIDERAGOES FINAIS

Neste momento, marco de 2016, o projeto/teste esta sendo implementado na “Obra Social
Dom Bosco” em Sao Paulo-BR no seu programa de Gestdo de Talentos para as maes de
criangas atendidas pela instituicao, prevendo sua conclusdao em 15 de abril de 2016. Quando
teremos relatdrios, colheita de depoimentos dos alunos e professores, para procedermos
analises e verificarmos os resultados para o refinamento do projeto.
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